
 
 

Vom Aufgang der Sonne (Kanon) 

Diese Gebärde spielt zunächst den Lauf der Sonne nach. Es ist sinnvoll, wenn der 

Kanon gelehrt wird, zunächst das Bild vom Lauf zu der Sonne zu erzählen und dabei 

bereits die Bewegungen zu machen.  

 

Aufstellung im Kreis mit Blickrichtung zur Mitte oder auch einzeln mit Raum um jede 

Person. 
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