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Ausgang und Eingang,
Hände nach vorne öffnen, 
Hände wieder zum Körper zurück führen
(ggf. damit die Melodielinie andeuten)

liegen bei Dir, Gott,
Hände über den Kopf öffnen
(ggf. damit die Melodielinie andeuten)

Anfang und Ende
Eine Hand von der einen Seite zur anderen führen
(ggf. damit die Melodielinie andeuten)

füll Du uns die Hände.
Hände als Schale empfangend vor dem Körper zur Ruhe 
kommen lassen.
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