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Ausgang und Eingang (Kanon)

Das Lied ist sehr ruhig und auch die Gebarden sollen langsam und
ruhig ausgeflihrt werden. Sie sollen zur inneren Sammiung fiihren.

Schweige und hore

Hande hinter die
Ohrmuscheln legen

Neige deines
Herzens Ohr

Hande aufs Herz legen
und sich verneigen

Suche den Frieden

Hande den Nachbarn
geben oder einfach zur
Seite hin offnen und
wieder zur
Gebetshaltung flhren

aus ,Bewegungen zu Liedern und Gebeten aus dem Gotteslob*
Gesammelt und illustriert von Monika Mehringer
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